Regulamin
Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego ,,Siodemka” w Biatymstoku
ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

Kazdy zawodnik (cztonek) Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego ,,Sidédemka” zwanego dalej jako
UKZ7 zobowigzany jest do godnego reprezentowania swojego Klubu, w szczegélnosci przez
dziatania i postawy zgodne z misjg i Statutem Klubu oraz etyka sportowg i zasadami fair-play
oraz przestrzegania regulamindw i przepiséw klasowych, przepiséw PZZ i ISAF.

§2
Warunkami przynaleznosci do Klubu sa:
1. ztozenie deklaracji cztonkowskiej,
2. zezwolenie rodzicéw (opiekundw prawnych) w przypadku oséb niepetnoletnich,

3. posiadanie aktualnych badan wydanych przez lekarza okreslonego w obowigzujgcym
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia,

4. optacenie sktadek cztonkowskich,
5. posiadanie aktualnej licencji i ubezpieczenia PZZ (dotyczy czynnych zawodnikéw)

6. zapoznanie sie i podpisanie niniejszego Regulaminu i przestrzeganie jego postanowien.

ROZDZIAL 2
SZKOLENIE, ORGANIZACJA ZAJEC i BEZPIECZENSTWO
§3
1. Treningi odbywajg sie w miejscach wskazanych przez Zarzad Klubu badz Trenera.
2. Miejsca, daty i godziny prowadzenia zaje¢ sportowych ogtasza Zarzad Klubu badz Trener.
§4

1. Zajecia treningowe majg charakter zaje¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialnos¢ za
doprowadzenie oraz odebranie dzieci z w/w zaje¢ ponoszg rodzice lub petnoprawni
opiekunowie.



2. W czasie treningdw odpowiedzialno$¢ za niepetnoletnich uczestnikdw zaje¢ ponoszg
trenerzy.

3. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki powstate bez winy Klubu.
Podczas zawodow sportowych zawodnicy posiadajg ubezpieczenie za szkody osobowe i
rzeczowe wyrzadzone w zwigzku z uprawianiem sportéw zeglarskich.

ROZDZIAL 3
PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW
§5
Zawodnik Klubu ma prawo do:
1. Uczestniczenia w szkoleniu poprzez treningi,
2. Udziatu w zawodach, zgrupowaniach i obozach sportowych,
3. Korzystania ze sprzetu sportowego Klubu,

4. Nagradzania za wyjatkowo solidne podejscie do swoich obowigzkdéw, osiggniete postepy w
szkoleniu oraz sukcesy w zawodach sportowych.

§6

1. Zawodnik UKZ7 zobowigzany jest do przestrzeganie regulaminéw obowigzujacych w Klubie
oraz zasad sportowej rywalizacji.

2. Kazdy zawodnik Klubu zobowigzany jest do dbania o sprawno$é¢ fizyczng i rozwdj
intelektualny. W tym celu Klub:

- zapewnia organizacje catorocznych zajec sportowych,
- zapewnia organizacje startéw zawodnika w zawodach sportowych.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek systematycznego, punktualnego, rzetelnego i sumiennego
uczestniczenia w zajeciach, z wyjgtkiem przyczyn losowych Ilub chorobowych
usprawiedliwionych u trenera.

4. Zawodnik zobowigzany jest stawic sie 15 minut przed rozpoczeciem zaje¢ w celu wtasciwego
przygotowania sie do nich.

5. Podczas treningdw zawodnik zobowigzany jest do:

a) wykonywania polecen wydanych przez trenera i nie opuszczania miejsca zaje¢ bez jego
zgody,



b) kulturalnego zachowania sie wobec treneréw, kolegdéw i kolezanek,

c) informowanie trenera o problemach zdrowotnych, ztym samopoczuciu oraz urazach,
d) przestrzeganie zasad bezpieczenistwa,

e) posiadanie odpowiedniego stroju treningowego,

6. Kazdy zawodnik zobowigzuje sie dbaé o powierzony mu sprzet sportowy, a w przypadku
jego celowego zniszczenia lub utraty zobowigzuje sie zwrdci¢ koszty zniszczonego lub
utraconego sprzetu.

7. Ponadto kazdy zawodnik Klubu ma obowigzek:

a) dotozenia wszelkich staran, aby w zespole panowata dobra i kolezeriska atmosfera,
b) prowadzenia higienicznego i sportowego trybu zycia,

c) troski o stan swojego zdrowia poprzez odbywanie okresowych badan lekarskich,

d) dazenia do ciggtego podnoszenia swoich umiejetnosci oraz osiggania jak najlepszych
wynikéw sportowych,

e) uczestniczenia w zawodach, ktérych organizatorem jest Klub,

f) uczestniczenia w zawodach, do ktérych zostat wyznaczony przez trenerdw,
g) pomocy, w ramach swoich mozliwosci, innym zawodnikom Klubu,

h) dazenia do osiggania jak najlepszych wynikéw w nauce,

i) systematycznego i terminowego optacania sktadek cztonkowskich oraz innych optat
okreslonych przez Zarzad.

8. W momencie rozpoczecia treningdw oraz wykupieniu licencji na dany sezon zawodnik
zobowigzany jest reprezentowaé barwy klubu do korica danego sezonu.

§7

Zawodnikéw UKZ7 obowigzuje catkowity zakaz uzywania $rodkdw psychoaktywnych, a w
szczegblnosci: narkotykéw, dopalaczy, nikotyny, alkoholu oraz innych substancji, ktédre moga
mie¢ wptyw na zdrowie zawodnika.

ROZDZIAt 4
ZAWODY | OBOZY SPORTOWE
§8

1. Decyzja o powotaniu zawodnika na zawody nalezy wytgcznie do trenera.



2. Powotanie na zawody otrzymuje zawodnik, ktéry spetnia nastepujgce kryteria:
e systematycznie uczeszcza na treningi,
e wykazuje zaangazowanie podczas treningdw,

e w zachowaniu zawodnika nie obserwuje sie niewtasciwego stosunku do innych zawodnikéw
i trenerow,

¢ nie zalega z optacaniem skfadek cztonkowskich oraz nie posiada innych zalegtosci
finansowych wobec Klubu.

3. Kazdy zawodnik powotany na zawody sportowe jako reprezentant klubu zobowigzany jest
do obecnosci na tych zawodach. Udziat w zawodach organizowanych przez klub jest
obowigzkowy.

4. W przypadku choroby lub innych zdarzen losowych uniemozliwiajgcych uczestniczenie w
zawodach, zawodnik ma obowigzek poinformowania trenera o swojej nieobecnosci najpdzniej
do 24 h przed ich rozpoczeciem oraz w razie koniecznosci przedstawi¢ pisemne
usprawiedliwienie tej nieobecnosci na pierwszym treningu po zawodach, na ktorym zawodnik
sie stawi. W innych sytuacjach, w szczegdlnosci spowodowanych indywidualnym tokiem
szkolenia, nieobecnos¢ zawodnika na regatach organizowanych przez Klub nalezy uzgodnic¢ z
Zarzadem.

5. Nieobecnos¢ na zawodach bez poinformowania trenera lub uzgodnienia z Zarzadem
traktowana bedzie jako lekcewazgce podejscie do obowigzkéw zawodnika, za ktére zostang
wyciggniete konsekwencje.

6. Zawodnik moze nie zostaé powotany przez trenera na zawody z nastepujgcych powodoéw:
¢ gdy nie osigga wyznaczonych wynikéw sportowych,

® za niesportowe zachowanie,

e na wniosek rodzicéw,

e w przypadku braku waznych badan lekarskich.

7. Zawodnik oraz trener ma obowigzek wystepowania podczas kazdej uroczystosci
zakonczenia regat w stroju klubowym. Odstepstwa od tej zasady dotyczg wytgcznie imprez,
podczas ktoérych organizator wymaga okreslonych koszulek oraz zawodnikéw Kadry
Narodowej lub zawodnikéw posiadajgcych indywidualnego sponsora - po uzgodnieniu z
Zarzadem Klubu. W takiej sytuacji, gdy dotyczy to osoby zdobywajgcej miejsce medalowe
wymagane jest dodatkowe zdjecie z imprezy przedstawiajgce zawodnika w stroju klubowym.

8. Wyjazd na zawody odbywa sie w grupie, pod opieka trenera. Odstepstwa od tej zasady
muszg byé kazdorazowo zaakceptowane przez trenera.



§9

1. W okresie wakacji letnich i ferii zimowych Klub moze organizowac¢ zgrupowania
szkoleniowe, w ktdrych uczestnictwo jest obowigzkowe.

2. Zwolnienie z obowigzku uczestnictwa w zgrupowaniu jest mozliwe w szczegdlnych
przypadkach i wymaga zgody trenera.

3. Terminy i wysokos¢ wptat za zgrupowanie okresla Zarzad Klubu w porozumieniu z trenerami
i rodzicami / opiekunami prawnymi.

4. W przypadku, kiedy zawodnik przebywajacy na obozie, zgrupowaniu zostanie wydalony z
powodu naruszenia regulaminu placéwki albo regulaminu Klubu opfata za udziat nie jest
zwracana a opiekunowie sg zobowigzani do odbioru zawodnika na wtasny koszt.

§10

1. W miare posiadanych przez Klub srodkéw finansowych przewiduje sie dofinansowanie do
zawodow i zgrupowan.

2. W zaleznosci od posiadanych srodkow finansowych Klub moze organizowaé wycieczki
rekreacyjno-sportowe, treningi specjalistyczne, wyktady i prelekcje.

ROZDZIAL 5
NAGRODY | KARY
§11

1. Za godne reprezentowanie Klubu, wzorowe zachowanie i aktywny udziat |w zajeciach
treningowych oraz osiggniecia w zawodach sportowych mozliwe sg nastepujgce wyrdznienia i
nagrody:

e pochwata ustna,
e pochwata w formie dyplomu lub listu pochwalnego,
® nagroda rzeczowa.

2. Wysokos¢ oraz rodzaj nagrdd zalezy od kondycji finansowej Klubu i jest ustalana przez
Zarzad Klubu.

3. Whioski o nagrody zatwierdza Zarzad Klubu.

4. Nagrody przyznawane sg na wniosek trenera lub cztonkéw Zarzadu Klubu.



§12

1. Za niewtasciwe zachowywanie sie zawodnika, naruszanie postanowien regulamindéw
obowigzujgcych w Klubie oraz niewykonywanie polecen treneréw przewiduje sie nastepujace
kary w zaleznosci od rodzaju wykroczenia:

e upomnienie ustne,

e wydalenie z treningu przez trenera,

e ostrzezenie ustne w obecnosci rodzicéw lub opiekunéw prawnych,
e udzielenie nagany na pismie,

e zawieszenie w treningach na okres od 1 tygodnia do 1 miesigca,

e niedopuszczenie do zawodow jesli zawodnik opuscit przynajmniej potowe zajeé¢ w tygodniu
poprzedzajgcym ich rozegranie,

e odsuniecie od co najmniej dwdch kolejnych zawoddw, w przypadku nieusprawiedliwionej
nieobecnosci zawodnika na zawodach, do ktorych zostat wyznaczony,

e zawieszenie czasowe na okres od 1 miesigca do roku,

e skreslenie z listy cztonkédw Klubu, co jest réwnoznaczne ze skresleniem z listy zawodnikow
Klubu.

2. O ukaranie cztonka Klubu wnioskujg trenerzy lub cztonkowie Zarzgdu Klubu.

3. Postepowanie dyscyplinarne w stosunku do obwinionego prowadzone jest komisyjnie, a
decyzje podejmowane sg kolegialnie przez Zarzad Klubu.

4. Zawodnikowi przystuguje prawo do odwotania sie od decyzji Zarzgdu w terminie 14 dni od
daty otrzymania kary.



Zapoznatem sie oraz akceptuje Regulamin Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego ,,Siodemka”

Data Imie i nazwisko opiekuna / zawodnika podpis
zapoznania

sie







